
Sächsische Mehrkampfmeisterschaft weiblich 2023


Zeitplan

09:00 Uhr Allgemeine Erwärmung

09:20 Uhr Eröffnung / Riegeneinteilung

09:30 Uhr Einturnen am 1. Gerät

09:40 Uhr Wettkampfbeginn

12:30 Uhr Wettkampfende - Wechsel zur Leichtathletik

13:30 Uhr Start Leichtathletik - kurze Erwärmung

13:45 Uhr Vorbereitung 1. Disziplin + Start

16:00 Uhr Siegerehrung


